
112Hz 224Hz 336Hz 15,200Hz 20,000Hz

さ 0 0 0 4,000 3,200
い 1 2 3 4,100 3,350
た 2 4 6 4,200 3,500
ー 3 6 9 4,300 3,650
さ 4 8 12 4,400 3,800
い 5 10 15 4,500 3,950
た 6 12 18 4,600 4,100
ー 7 14 21 4,700 4,250
チュ 8 16 24 4,800 4,400
リッ 9 18 27 4,900 4,550
プ 10 20 30 5,000 4,700
の 11 22 33 5,100 4,850
は 12 24 36 5,200 5,000
な 13 26 39 5,300 5,150
が 14 28 42 5,400 5,300
ー 15 30 45 5,500 5,450
な 16 32 48 5,600 5,600
らん 17 34 51 5,700 5,750
だ 18 36 54 5,800 5,900
ー 19 38 57 5,900 6,050
な 20 40 60 6,000 6,200
らん 21 42 63 6,100 6,350
だ 22 44 66 6,200 6,500
ー 23 46 69 6,300 6,650
あ 24 48 72 6,400 6,800
か 25 50 75 6,500 6,950
し 26 52 78 6,600 7,100
ろ 27 54 81 6,700 7,250
き 28 56 84 6,800 7,400
い 29 58 87 6,900 7,550
ろ 30 60 90 7,000 7,700
ー 31 62 93 7,100 7,850
ど 32 64 96 7,200 8,000
の 33 66 99 7,300 8,150
は 34 68 102 7,400 8,300
な 35 70 105 7,500 8,450
み 36 72 108 7,600 8,600
て 37 74 111 7,700 8,750
も 38 76 114 7,800 8,900
ー 39 78 117 7,900 9,050
き 40 80 120 8,000 9,200
れ 41 82 123 8,100 9,350
い 42 84 126 8,200 9,500
だ 43 86 129 8,300 9,650
な 44 88 132 8,400 9,800
ー 45 90 135 8,500 9,950
ー 46 92 138 8,600 10,100
ー 47 94 141 8,700 10,250
ちょ 48 96 144 8,800 10,400
う 49 98 147 8,900 10,550
ちょ 50 100 150 9,000 10,700
ー 51 102 153 9,100 10,850
ちょ 52 104 156 9,200 11,000
う 53 106 159 9,300 11,150
ちょ 54 108 162 9,400 11,300
ー 55 110 165 9,500 11,450
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112Hz 224Hz 336Hz 15,200Hz 20,000Hz

周波数

低周波 高周波小節 歌詞

な 56 112 168 9,600 11,600
の 57 114 171 9,700 11,750
は 58 116 174 9,800 11,900
に 59 118 177 9,900 12,050
と 60 120 180 10,000 12,200
ま 61 122 183 10,100 12,350
れ 62 124 186 10,200 12,500
ー 63 126 189 10,300 12,650
な 64 128 192 10,400 12,800
の 65 130 195 10,500 12,950
は 66 132 198 10,600 13,100
が 67 134 201 10,700 13,250
あ 68 136 204 10,800 13,400
い 69 138 207 10,900 13,550
た 70 140 210 11,000 13,700
ら 71 142 213 11,100 13,850
さ 72 144 216 11,200 14,000
く 73 146 219 11,300 14,150
ら 74 148 222 11,400 14,300
に 75 150 225 11,500 14,450
と 76 152 228 11,600 14,600
ま 77 154 231 11,700 14,750
れ 78 156 234 11,800 14,900
ー 79 158 237 11,900 15,050
さ 80 160 240 12,000 15,200
く 81 162 243 12,100 15,350
ら 82 164 246 12,200 15,500
の 83 166 249 12,300 15,650
は 84 168 252 12,400 15,800
な 85 170 255 12,500 15,950
の 86 172 258 12,600 16,100
ー 87 174 261 12,700 16,250
は 88 176 264 12,800 16,400
な 89 178 267 12,900 16,550
か 90 180 270 13,000 16,700
ら 91 182 273 13,100 16,850
は 92 184 276 13,200 17,000
な 93 186 279 13,300 17,150
へ 94 188 282 13,400 17,300
ー 95 190 285 13,500 17,450
と 96 192 288 13,600 17,600
ま 97 194 291 13,700 17,750
れ 98 196 294 13,800 17,900
よ 99 198 297 13,900 18,050
あ 100 200 300 14,000 18,200
そ 101 202 303 14,100 18,350
べ 102 204 306 14,200 18,500
ー 103 206 309 14,300 18,650
あ 104 208 312 14,400 18,800
そ 105 210 315 14,500 18,950
べ 106 212 318 14,600 19,100
よ 107 214 321 14,700 19,250
と 108 216 324 14,800 19,400
ま 109 218 327 14,900 19,550
れ 110 220 330 15,000 19,700
ー 111 222 333 15,100 19,850

112 224 336 15,200 20,000
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